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Barns anknytning — hir ir de storsta missuppfattningarna

Myterna om anknytning dr manga — och missforstiand kan leda till att beslut om
barns vardnad fattas pa felaktig grund, menar forskare.

Men vad ar anknytning? Kan flaskmatning och forskola stora den? Och vad behover
man veta som forilder?

Ett minniskobarn kan inte Gverleva pa egen hand. Det behover bli omhandertaget, skyddat och
trostat. Nar det far den omsorg det behover vaxer det fram ett kinslomassigt band inom barnet, till
den som tar hand om det. Det ar det bandet som ar anknytning, forklarar Pia Risholm Mothander,
psykolog, docent i utvecklingspsykologi vid Stockholms universitet och en av forfattarna till boken
”Anknytningsteori” (Natur & Kultur).

Anknytningen ar viktig. Den paverkar bland annat hur vi forstar och moter varlden, hur vi hanterar
vara kanslor och véra relationer.

— Och anknytningen i vara forsta relationer ar de viktigaste, sdger Pia Risholm Mothander.
Vad behéver man som forédlder veta om anknytning?

— Att man ar viktig. Att man ar livsviktig for sitt barn. Barnet sétter hela sin tillit till den som
regelbundet och langsiktigt tar hand om det.

Anknytningen i vara forsta relationer ar de viktigaste, siger Pia Risholm Mothander Foto: Presshild

Det borjar sa snart barnet ar fott. Bebisen skriker eller gnyr nar den ar hungrig, fryser eller kdnner sig
otrygg. Det ar effektivt, for vi som hor kommer till barnet da. Vi forsoker forsta vad som ar fel, vi
forsoker hjdlpa — och snart har barnet fatt massor av erfarenheter av att ha blivit upplyft, trostat, fatt
mat eller torr blgja. Erfarenheterna blir till forvantningar: "Det finns ndgon som hjilper mig nir jag
behover det.”

Ungefir sa tror man att anknytningen borjar formas.

Att som forilder eller annan vuxen vara narvarande, lyhord och forsoka forsta barnet stoder
utvecklingen av en trygg anknytning.
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I borjan av livet kan bebisar knyta an till ndgra fa, kanske mellan tre och fem personer.
Omvéardnadspersonernas kon spelar ingen roll. Det gar lika bra med mamma som pappa — eller med
mormor som farfar. Det viktiga dr att man &r fysiskt och psykiskt narvarande i barnets liv.

S& smaningom lar sig barnet att allt mer anvénda sina anknytningserfarenheter i méten med nya
personer, till exempel pedagoger i forskolan.

Ed il
I borjan av livet kan bebisar knyta an till ndgra fa, kanske mellan tre och fem personer. Foto: Georgiy
Datsenko/Alamy Stock Photo

Den vuxnes forhallningssitt har stor betydelse. Hur ett barn bemdats av sina foraldrar och andra
omvardnadspersoner utgor kirnan i anknytningsteorin.

— For det lilla barnet kan det handla om att man séger: "Namen nu ser jag att du ar jattearg for att du
inte far glass, men vet du, vi ska snart dta sé det passar inte sa bra med glass just nu” — att alltsa
bekrifta for barnet att jag ser och forstar, aven om barnet inte kan fa som det vill, sdger Pia Risholm
Mothander.

Det ger barnet en borjan till forstielse for sina egna kénslor, och en borjan till visshet om att alla
kéanslor ar tilldtna dven om de inte alltid kan styra tillvaron.

— Tryggt anknutna barn vet att de kan bli bade ledsna och arga, och att de kan fa trost och hjalp nir de
behover det. De vet ocksa att de har stod i att ta sig ut i varlden for att upptéicka alla majligheter dar.

Ibland blir det fel. Som foridlder formar man inte alltid, eller orkar inte alltid, se och svara pa
barnets signaler — och det ar oke;j.

— Man kan inte alltid vara helt ndrvarande, men niar man har tappat bort sin narvaro behéver man
finna den igen. For som fordlder gor man fel hela tiden. Den perfekta fordldern finns inte och ska inte
finnas, med en perfekt fordlder skulle barnet inte ldra sig att hantera livets olika variationer. Men de
misstag vi gor kan repareras, och det dr det som ar det viktiga.

— Tryggt anknutna barn vet att de kan bli bade ledsna och arga, och att de kan fa trost och hjilp nér de
behover det, beréttar Pia Risholm Mothander Foto: Alamy

Ett sitt att reparera ar att pa olika sétt formedla till barnet att "Nu blev det fel, nu borjar vi om”. Ett
annat kan vara att, i bade ord och handling, sdga “forlat”, ”du har ritt”, “det var jag som var dum, jag
horde inte” eller ”jag forstod inte”.

— Och om det lilla barnet springer ut i gatan och man som foralder blir rasande, rycker i barnet och
samtidigt skraimmer det, da behéver man forklara: “Jag blev sa dar arg for att jag egentligen blev sa
himla radd.”
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Begreppet “anknytning” anvinds ibland som argument for olika pastdenden om foraldraskap.
Det har bland annat pastétts att flaskmatning kan stora barnets anknytning, medan amning ar bra for
anknytningen.

Stammer det?

— Nej, amning har ingen betydelse for anknytningen i sig. Amning ger bra tillfallen till ndra kontakt
och det ar bra. Men nira kontakt kan man ha dven med flaskmatning — och amning &r ingen garanti
for en kdnslomaéssigt nira relation, sidger Pia Risholm Mothander.

Kan forskola stora anknytningen?

— Det stimmer inte heller. Forskola ar bra om det ar en bra forskola och déligt om det ar en dalig
forskola.

en apport frén 7—tal internationella forskare och experter varnas for att missforstand om
anknytningsteorin kan leda till att beslut fattas pa felaktiga grunder i utredningar om
omhandertagande och vardnad. Foto: Gorm Kallestad /TT

Ar barnvakt diligt for anknytningen?
— Nej. Ibland anvands anknytningsteorin for att avskracka foraldrar fran att lamna sina barn till nagon
annan over huvud taget, men det ar faktiskt inte vad teorin séger. Det hér ar en myt pd samma tema

som man trodde pa forr, att mamman ar den enda som har betydelse. For barnet ar det tvartom viktigt
att fa flera anknytningspersoner.

Enligt anknytningsteorin 6kar barnets 6verlevnadskraft av att ha mer &dn en anknytningsrelation.

— D& maste vi ocksa tridna barnet pa att vara med andra, och da méste jag som forédlder véga lita pa att
aven andra personer kan vara bra och utvecklande att samspela med, sdger Pia Risholm Mothander.

Att flaskmatning, forskola och barnvakt skulle missgynna anknytningen ar myter, eller missférstand.

Det ar litt hiint att de som ska fatta beslut, eller ge underlag till beslut, missforstar det hir, att de

tinker alltfor deterministiskt.

Missforstand om anknytningsteorin kan ocksa leda till att det fattas beslut pé felaktiga grunder i
utredningar om omhéandertagande och virdnad, enligt en ny konsensusrapport fran ett 70-tal
internationella forskare och experter.

— Det innebar att det kan fattas beslut som inte ar bra for barnet, till exempel beslut som orsakar en
forlust av viktiga omsorgspersoner, siger Tommie Forslund, psykolog vid Stockholms universitet och
en av forskarna bakom rapporten, som ar publicerad i tidskriften ”Attachment & Human
Development”.
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Ett stort problem ar hur anknytningsobservationer tolkas.

— Pa gruppniva kan anknytningsobservationer anviandas for att undersoka anknytningskvalitet hos
barn. Pa gruppniva visar de ocksa att ett lyhort fordldraskap okar sannolikheten for en trygg
anknytning, och att en trygg anknytning ar kopplad till en mer gynnsam utveckling hos barn. Men det
ar latt hant att de som ska fatta beslut, eller ge underlag till beslut, missforstar det har, att de tanker
alltfor deterministiskt.

Fakta. Anknytningsteorin

Anknytningsteorin handlar om betydelsen av nara, kanslomassiga relationer. Den presenterades i
mitten av 1900-talet av den brittiska barnpsykiatern John Bowlby, i samarbete med den
amerikanska utvecklingspsykologen Mary Ainsworth. Senare bidrog fler, bland andra den

amerikanska psykologen Mary Main, till teorins utveckling.

Anknytningsteorin anses i dag vara val etablerad och fortsatter att intressera forskare.

Nir ett barns beteende tolkas som tecken pa en otrygg anknytning kan det ibland forstas som att
barnets fordlder har betett sig pa ett visst sitt, eller som att barnet kommer att utvecklas pa ett visst
satt, siger Tommie Forslund.

— Men s ar det inte. Sa kan man inte tdnka.
Anknytningsobservationer ar i forsta hand ett forskningsinstrument, betonar han.

— De ir inte gjorda for att finga ett enskilt barns anknytning i relation till férdldern. Dessutom kan
barns dagsform paverka hur ett barn beter sig i en anknytningsobservation. Barnet kan till exempel
vara krassligt, eller ndgot kanske hander runt familjen just da.

— Det finns ocksa tecken péa att barn med neurologiska sérbarheter kan stressas i
anknytningsobservationer. De kan kodas som otryggt eller desorganiserat anknutna, fast det inte
handlar om barn—foraldrarelationen utan om barnets biologi.

N %
Tommie Forslund, forskare vid Stockholms universitet. Foto: Andrea Handl

Manga tror att man for alltid far dras med det anknytningsmonster som formades inom en nar man
var barn, siger Pia Risholm Mothander. Att det inte gér att andra pa det, att det ar kort for resten av
livet.

— Men det gar faktiskt att dndra pa sitt anknytningsmonster. Om man tanker langsiktigt handlar det
om att fa hjalp att reflektera 6ver sin barndom och skriva om sin relationskarta. Ibland behéver man
gd i psykoterapi eller triaffa en psykolog, men inte alltid. Man kan ocksé prata med vénner,
karlekspartner, en ldrare eller en prist, och man kan faktiskt lasa sig till lakning ockséa. Det som var da
behover inte paverka mig pa samma sétt i dag, jag tror att det ar viktigt att kidnna till.
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Fakta. Om du &r orolig 6ver anknytningen

Ibland kan kriser eller andra omstandigheter leda till problem i kontakten med barnet. Om du inte
sjalv kan finnas dér pd det satt som barnet behéver, behdver du soka stéd. Det kan vara via vanner

och slaktingar, men ibland behdvs hjélp av varden.

1177 vardguiden uppmanar att séka stéd och hjalp om en eller flera av dessa saker stdmmer:
e Du ar orolig for din kontakt med barnet.

e Du ar orolig for att barnet inte kanner sig tryggt och mar bra.

e Du har svart for att forstd barnet.

e Du har svart att ta hand om ditt barns behov.

e Du har svart att fa kontroll 6éver dig sjélv nér du blir arg eller ledsen.

e Du har ett missbruk.

Du kan fa hjélp via bvc eller vardcentralen. Socialtjanst eller bup kan ocksa hjalpa till med stod, ofta

i form av samtal som kan ske tillsammans med en sjukskoterska, barnmorska eller psykolog.
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