SOmn, sinnen och motorik

| forskolan
26 mars 1/7.00 - 20.00

Forskolan pdverkar barnens psykiska hdlsa och deras personliga utveckling.
F&r de yngsta barnen dr omsorg dverordnat ldrande. Det férutsatter att
barnets fysiska och psykiska basbehov ar tillgodosedda.

e De yngsta barneni e Aftinte f& tarisker ér en risk
2020-talets férskola e Fd&rbarnet den sémn det

e Omsorg — en férutsattning fér behdver — vem styre
utveckling och I@rande e Somnforskning, vad vet vi?

e Barnets basbehov e Samsyn och samverkan med

e Hjarnans utveckling och vardnadshavare
k&nslighet for stress e Hallbar arbetsmiljo for bédde

e Intrycks-balans barn och vuxna

e Sinnenas betydelse e Pedagogens, arbetslagets

e Motorik och fysisk akfivitet och rektorns ansvar

Allt utifrdn den senaste forskning om barn och deras utveckling, skollag, IGroplan, De yngsta
barnens egen Idroplan och Barnkonventionen.

Under kursen foljer du forel@saren "live” via plattformen zoom. Méjlighet ges till diskussion,
frdgor och interaktion. Ett krav &r darfér att ha webbkameran pd. Information och personlig
l&nk mailas ut ndgra dagar innan kursens datum. Kursen innehdller en paus p& ca 15 minuter.

Kursavgift 1195 kr exkl moms/person
Sista anmalningsdag 21 mars

Anmadlan www.smabarnilund.se
Kursledare Helena Lindfors

leg. forskollérare, dipl. smdbarnspedagog,
kursledare for Smébarnspedagogutbildningen samt
medforfattare till De yngsta barnens egen Idroplan
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